
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En hyldest til naturen og alt som 
vokser, gror og forandrer sig. 

  



 

 
 



 

SANGE FRA ØEN en poetisk & musikalsk rejse 
 
Tag med på en rejse gennem et univers af ny dansk poesi. 
Du kan høre kærligheden til naturen, besøget i det dybe 
indre land. Der er drivkraften opad og udad. Og den 
umiskendelige passion for legen og løftet. 
 
Katrines album "Sange fra Øen" inviterer dig på en tur 
drevet af nysgerrighed, åbenhed og rummelighed. Der er 
eventyr, mysterier og overraskelser. Der er afsked, gensyn 
og ny møder.  
 
Sangenes tekster er enkeltstående digte, mest sunget men 
også talt. Alt sammen akkompagneret af Paolo Russos 
vidunderlige musikalske univers, som smelter sammen 
med Katrines stemme og ord. Sammenfletter, tilføjer og 
ekspanderer.  
 
Sangene står perfekt alene og nydes som enkeltstående 
fortællinger og stemningsbilleder, men albummet er 
bygget sådan op, at rækkefølgen af de enkelte sange også 
kan opleves som kapitler i en samlet historie - en rejse 
igennem et nyopdaget landskab. 
 
En hyldest til naturen og alt som vokser, gror og forandrer 
sig. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

KATRINE - Sange fra Øen 

 

1. Altid fri (prolog) 3:03 (P. Russo og K.K.Russo) 
2. Afsted nu   4:49 (P. Russo og K.K.Russo) 
3. Månens lys   6:34 (P. Russo og K.K.Russo) 
4. I nakken   4:32 (K.K.Russo) 
5. Vendt hjem  5:06 (P. Russo og K.K.Russo) 
6. Perler på snor  5:19 (P. Russo og K.K.Russo) 
7. Dansende dame  5:49 (K.K.Russo) 
8. Sofia    3:31 (P. Russo og K.K.Russo) 
9. Wood Spirit  5:05 (P. Russo og K.K.Russo) 
10. Vuggevisen  5:21 (K.K.Russo) 
 
Total:      49:15 
 

 
Katrine Krog Russo - sang 
Paolo Russo – bandoneon, klaver, keyboards 
 
Alle musikalske arrangementer: Paolo Russo 
 
Optaget i Musikhuset i Paolo’s Jazz Club 2023 
Recording Engineer: Tobias Folting 
Mix: John Fomsgaard 
Master: Marcello Malatesta 
 
www.katrinekrogrusso.com 
www.katrinekrogrusso.bandcamp.com 
www.facebook.com/katrinekrogrussomusik 
 
 
Produced by Zina Zinetti Music 
All rights reserved 
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ALTID FRI 
 
sæt dig godt til rette 
helt inde i mig 
lad dig føre ved hånden 
indtil du suges ind  
af undertrykket i mit hjerte 
et vakuum af vilje 
til nærvær i nærhed 
 
lad mig skylle over dig 
bølger af bevægelse 
fylder dine celler 
til de er gennemblødt 
af overfloden i mit hjerte 
et overtryk af drømme 
til frihed og liv 
 
stærke ben skrider fremad 
stærke arme flytter sten 
stærke kroppe står tydeligt 
sanser skarpheden i lyset 
 
altid fri 
altid fri 
 
  



 

 
  



 

AFSTED NU 
 
fødderne danser hen til dig 
hænderne holder dig på vej 
øjnene kører rundt i ring 
rundt rundt i ring om ingenting 
 
søgende på den nye kyst 
bli’r vækket op i samme lyst 
lyst til at slippe alt og gå 
 
lad intet holde dig tilbage 
se intet var som det de sagde 
fremtiden vækker nu din ånd 
lad drømmen løse dine bånd 
 
søgende på den nye kyst 
bli’r vækket op i samme lyst 
lyst til at slippe alt og gå – sammen 
 
kommer regnen - kommer solen 
vi kan favne hele verden 
hånd i hånd vi går afsted mod lyset 
kom nu lad os rejse sammen 
se på tårnet - se på floden 
det er alt hvad hjertet ønsker 
 
nu 
 
 
  



 

 
  



 

MÅNENS LYS 
 
som scenen ændrer sig med tidens gang 
en stille sommerregn 
du var så blød og fin i asfalts skær 
hvad skete der på vejen? 
var du alene? var det for sent? 
var alle ting gemt? og alting glemt? 
jeg kommer til dig midt i nattens lys 
hvor månen viser vejen 
 
et øjeblik og du forsvinder ind 
i verden som den var 
jeg ser den anden vej og kigger ud 
mod verden som er klar 
nu er du ene, nu er det sent 
og alle ting er glemt og alting gemt 
alt det som skiller os på livets færd 
det viser sig for dig det viser sig for mig 
jeg vender mig mod månens lys og finder vej 
 
se verden vender sig og drejer rundt 
og alting ændrer sig 
vi finder vejen mens vi kigger ud 
la’r livet samle sig 
så står vi sammen, så står vi én 
og alle ting sker, imens vi ser 
at det som skiller os på livets færd 
det lader vi nu stå, det lader vi nu gå 
og vender os mod månens lys og finder vej 
  



 

  



 

I NAKKEN 
 
der var engang hvor engle sang 
når vi to så hinanden 
og sol gik op og sol gik ned 
og vi ku’ blive ved 
nu tæller vi hver eneste dag 
alt det vi fik og alt det vi gav 
jeg gider ikke tælle mer’ 
det stopper lige her 
 
jeg husker stadig klart den dag 
da vi to så hinanden 
et lyn slog ned du ved besked 
ja vi ku’ blive ved 
nu står du som en støtte der 
der ingenting at hente mer’ 
jeg gider ikke vente mer’ 
det stopper lige her 
 
for mine skuldre sidder helt oppe i nakken (rep. 3x) 
havde du noget at sige? (rep. 3x) 
- nej det troede jeg heller ikk’ 
 
jeg husker stadig klart den dag 
da vi to så hinanden 
mit hjerte sprang en ekstra gang 
ja det blev bare ved 
så faldt det hele - vi faldt med 
ja alting knak og gik af led 
jeg gider ikke knække mer’ 
det stopper lige her 
 
for mine skuldre sidder helt oppe i nakken (rep. 3x) 
havde du noget at sige? (rep. 3x) 
- nej det troede jeg heller ikk’ 
  



 

 
  



 

VENDT HJEM 
 
se stjernerne lyser op på himlen 
en tanke spirer frem og kalder dybt 
igennem mudder, tungt og tåget 
ser jeg det som det var 
 
alle de mange gange jeg kiggede op - kiggede op  
i længsel mod noget som var engang 
ligesom noget lang tid glemt på vej tilbage 
ligesom noget jeg kendte som kalder højt 
 
skabt af lys og mørke mærker jeg nu 
jeg lander i verden og står helt klart 
jeg åbner mig – jeg holder det tæt  
og stjernerne nærmer sig 
 
flydende lys over vandet - flydende 
som glitrende ild i vandspejlets skær 
ligesom her hvor vi ånder langsomt sammen 
ligesom her hvor vi smelter og flyder  
tættere og tættere på 
  



 

 
  



 

PERLER PÅ SNOR 
 
alt skinner så fint på en forårsdag 
hvor løvet det lyser og skyerne vandrer 
en fugl flyver over det røde tag 
solen den varmer min kind og mit hjerte 
jeg ser hvor alt skinner imod mig i dag 
det er vinden der synger, at livet begynder 
jeg svæver så højt som jeg kan 
 
så kommer den endelig den sommertid 
bierne summer i hækken og haverne 
bølgerne slår mod den varme strand 
dråberne lyser og glimter i solen 
jeg ser at alt kommer igen nu i år 
hør nu vandet det synger, se livet begynder 
jeg dykker så dybt som jeg kan 
 
årstiders kommen og gåen hen 
sindet det bølger, det flyder og flytter sig 
lyset det skifter og trækker med 
så sjælen den lokkes til dybere steder 
jeg flytter mig og gi’r mig hen til livet igen 
åh efterår, åh sommer, vår 
åh vinter strid – tager sin tid 
 
grebet det løsner sig, der bliver plads til leg 
træerne taler og jorden si’r kom 
lad bladene falde og blidt mulde hen, lad alting stå bart 
lad årstider skifte og kalde os frem, lad det stå klart 
så ser vi hvad der skal stå, ser vi hvor vi skal gå 
perler på snore. Vi vokser, vi gror og vi 
 
sidder så tæt i den kolde tid 
snedriven stopper en tur ind til byen 
vi går over marker og skel uden stop 
mærker tankernes nærhed, drømme og ønsker 
lad vingerne bære og løfte os op. 



 

  



 

DANSENDE DAME 
 
ligesom bølgen når den slår 
ligesom bølgen når den slår 
der hvor hun går 
der hvor hun går 
 
ligesom vindens vilde hiv 
ligesom vindens vilde hiv 
midt i hendes liv 
midt i hendes liv 
 
der ingen vej hvor hun går 
der ingen svar hvor hun står 
 
hun vender ind, hun vender ud 
hun vender ind, hun vender ud 
sætter nye skud 
sætter nye skud 
 
hun sender ud – sender ind 
hun sender ud – sender ind 
sprækker i mit sind 
sprækker i mit sind 
 
hun danser nåden ind 
hun aer mig på min kind 
  



 

 
  



 

SOFIA 
 
kiggende op mod en lysende plet 
tiden som føles så let 
rækker en hånd ud og tæller til ti 
dagen er næsten forbi 
 
ene gik hun afsted 
knuden løsner sig 
trækker i trådene 
minder om at mens timerne går 
søger lyset dit hjerte og sår 
alt hvad du får 
intet kan holde dig 
 
solen synker og dagen den 
lander blødt 
blunder blidt 
trækker vejret – igen 
 
 
  



 

 



 

    
WOOD SPIRIT 
 
så du vinden gribe mig og løfte mig? 
så du mine hænder finde træets top? 
vandet suges op, knopper svulmer 
rødderne holder stammen rank 
 
alle kan søge - alle kan følge hjertets slag 
ingen kan give - ingen kan tage livet som bølger 
barken som holder om mig 
og min krop som bare følger med 
solens stråler lyser i hjertet – holder fast 
 
alt bliver givet 
alt bliver taget 
næret af jorden 
 
mærker nu grenene som bærer mig afsted 
mærker nu bladene som hvirvler rundt i ring 
ordene vender sig, minder svinder 
tankerne samler sig på ny 
 
alle kan søge - alle kan følge hjertets slag 
ingen kan give - ingen kan tage livet som bølger 
skoven som samles om mig 
og min krop som bare følger med 
solen stråler lyser i hjertet – holder fast 
 
alt bliver givet 
alt bliver taget 
næret af jordens kraft 
lad lyset give fred 
  



 

 
  



 

VUGGEVISEN 
 
når alle kan se 
at det ikke kan gå 
så er der ikke mer’ at nå 
 
jeg banker på døren 
du lukker mig ind 
men jeg kan ikke se en pind 
 
og mørket det falder 
og jeg falder med 
der er så meget vi ikke ved 
 
jeg vender mig om 
og du står der endnu 
det vidste jeg jo godt du ku’ 
 
kom sæt dig hos mig 
og luk øjnene i 
så er der ikke mer’ at sig’ 
nu er der ikke mer’ at sig’ 
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